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VI SKABER OG
DELER VIDEN

Fonden Skovhaven er aktiv i udvikling af forstaelsen af autisme og af andre
gennemgribende forstyrrelser, og gar forrest i nytaenkt padagogik i tilbud til beregrte
borgere.

Vi videnformidler, genererer nye forstaelser og udvikler konkret praksis gennem un-
dervisning, kurser, workshops, konferencer - og vi udbyder supervision og sparring
til akt@rer og organisationer.




SKOVHAVEN
KLOGERE

Skovhaven Klogere er en raekke kurser, seminarer og workshops, arrangeret og

tilrettelagt af Fonden Skovhaven.

Vi kommer omkring ledelse og organisationsforandringer, psykologi og psykiatri, pae-
dagogisk praksis og teori, - og samfund, uddannelse, arbejdsmarked.

Alt sammen med udgangspunkt i Fonden Skovhavens rolle som akter pa det specia-
liserede socialomrade. Vi baserer vores egen organisation pa ny viden, og derfor er
skabelsen og delingen af viden en af grundpillerne i vores virke.
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VIDEN BYGGER BROER

Med viden og indsigt kan vi
kommunikere klarere i krydsfeltet
mellem forskellige praksisser og
professioner.
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VIDEN SKABER NYT

Viden skaber mere viden. Jo mere vi
ved, og jo flere, vi deler viden med,
desto stagrre mulighed for den syner-
gi der ligger i at taenke nyt pa oplyst
grundlag.
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VIDEN ER MAGT

Viden skaber perspektiv og udvider
platformen for den sag, du braender
for. Viden er en styrkeposition over-
for tvivlere og skeptikere.
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VIDEN GOR DIN TID VERDIFULD

Med viden som basis far du mening
i dit virke, og i din interaktion med
den verden, der reflekterer tilbage
pa dig med nysgerrighed pa mere.



INTRODUKTIONSDAG TIL
AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSER

- PROFILBASERET AUTISMEPADAGOGIK | SPENDINGSFELTET
MELLEM KOMPENSERING OG UDVIKLING

PROGRAM 26/03/2026

Dagen er en introduktion til forstaelse af autismespektrumsforstyrrelser (ASF) og
centrale autismepadagogiske tilgange og redskaber. Vi tager afsaet i en forstaelse af
autisme som en kompleks problematik med mange fremtraedelsesformer.

08.30-12.00 Oplaeg om forstaelse af centrale funktionsomrader som er
involveret i autismespektrumsforstyrrelser

12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 Praksiseksempler pa autismerelaterede udfordringer for den
professionelle

14.00-15.30 Padagogiske tilgange og veerktgjer i praksis

DELTAGERE

Ansatte ved det specialiserede socialomrade, socialradgivere, sagsbehandlere,
lserere m.v.

PRIS
1.950,- inkl. fuld forplejning hele dagen.

TILMELDING (SENEST 06/03/2026)

Send mail til skovhaven@skovhaven-fyn.dk med oplysninger om antal
deltagere samt betalingsoplysninger. Sa sender vi bekraeftelse med faktura straks.

Bemcerk:
Tilmeldingen er bindende. Bliver man forhindret kan man give pladsen til en kollega.

Deltagergebyret kan ikke refunderes med mindre aflysning sker fra vores side.




TORSDAG DEN 26/03/2026
KL. 08.30-15.30

INTRODUKTIONSDAG TIL
AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSER

STED:
SKOVHAVEN KLOGERE

FREDERIKSGADE 17D
5700 SVENDBORG

OM KURSET

Aut. Psykolog, cand. psych./MSc in Psychology Jens Wilbrandt gennemgar en raekke
af de mest centrale funktioner og omrader, hvor personer pa autismespektret ofte
opfatter, taenker og agerer pa andre mader end det gennemsnitlige.

Centrale autismepaedagogiske metoder og vaerktgjer bliver beskrevet, samtidig med,
at der bliver opfordret til refleksion over hvilke redskaber som er relevante i forhold
til de forskellige underliggende funktionsomrader.

DAGENS FORLOB

Dagen formidler et grundlaeggende kendskab til autisme, men opfordrer samtidig til
en differentieret tilgang, hvor autismepaedagogik ikke betragtes som én samlet pak-
ke, men en varktgjskasse af forskellige redskaber, som skal tilpasses den enkelte.

Der diskuteres risiko for overkompensering og gives eksempler pa, hvordan en flek-
sibel autismepaedagogik kan styrke udvikling og udvikling af mestringsstrategier for
en stor gruppe personer med autismespektrumsforstyrrelser.

FORMAL OG INDHOLD

Kurset skal bibringe et fundament for at forsta centrale neurokognitive udfordringer
som typisk ses ved ASF og redskaber til en individuelt tilpasset og udviklingsoriente-
ret autismepaedagogik.



KOMPLEKS AUTISME

WORKSHOP OM FREMTRADELSESFORMER - OG | FORHOLD TIL
HENSIGTSMASSIG PADAGOGISK TILGANG

PROGRAM 15/09/2026

Vi har i Danmark en veludviklet autismepaedagogik med retningslinjer og metoder
ved klassiske autismespektrumsforstyrrelser (ASF).

Men samtidig er en meget stor andel af mennesker pa autismespektret kendetegnet

ved udfordringer, som ikke kan forstas indenfor en ren autismepaedagogisk ramme.
Kompleks autisme, med andre ord.

08.30-12.00 Oplaeg om forstaelse af kompleks autisme v. psykolog Jens Wilbrandt

12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 Konkrete dilemmaer og udfordringer ved kompleks autisme -
for borgeren og den professionelle

14.00-15.30 Paedagogiske tilgange og vaerktgjer i praksis v. psykolog Jens
Wilbrandt

DELTAGERE

Ansatte ved det specialiserede socialomrade, socialradgivere, sagsbehandlere,
lserere m.v.

PRIS
1.950,- inkl. fuld forplejning hele dagen.

TILMELDING (SENEST 01/09/2026)

Send mail til skovhaven@skovhaven-fyn.dk med oplysninger om antal
deltagere samt betalingsoplysninger. Sa sender vi bekraeftelse med faktura straks.

Bemcerk:
Tilmeldingen er bindende. Bliver man forhindret kan man give pladsen til en kollega.

Deltagergebyret kan ikke refunderes med mindre aflysning sker fra vores side.




TIRSDAG DEN 15/09/2026
KL. 08.30-15.30

KOMPLEKS AUTISME

STED: SKOVHAVEN KLOGERE
FREDERIKSGADE 17D
5700 SVENDBORG

Det stiller store krav til fleksibilitet og bredde i den paedagogiske tilgang til denne
malgruppe for at sikre at de kommer i trivsel og leering, uden samtidig at hindre
deres udviklings- og laeringspotentialer gennem en for overkompenserende paeda-
gogisk indsats pa omrader, hvor de ikke har brug for det.

Eksempler pa faktorer som kan veere involveret i kompleks autisme er:
Hyperaktivitet, undgaelsesadfeerd, opmaerksomhedsproblemer, selvreguleringsog
folelsesreguleringsproblemer, urealistisk selvopfattelse, angst/aengstelighed og
depressivitet, tankemylder og tvangstanker eller andre faktorer som ofte ses i relati-
on til ASF.

PA KURSUSDAGEN INTRODUCERES DELTAGERNE TIL:

¢ En udvidet forstaelse af komplekse autismetilstande og afvigelserne fra klassisk ASF.

* De seerlige udfordringer som det kan indebaere for bade den unge og den
professionelle.

* Paedagogiske veje, metoder og handlemuligheder som det kalder pa.

Kurset er en vekselvirkning mellem en mere teoretisk forstaelse og refleksioner over
paedagogisk praksis. De saerlige paedagogiske dilemmaer som kompleks autisme
indebaerer tydeliggeres, og der peges pa vaesentlige vaerktgjer til den udvidede
autismepaedagogiske vaerktajskasse.

Vi kigger ogsa pa nogle klassiske autismepaedagogiske metoder, som kan vaere
uhensigtsmaessige i forhold til personer med kompleks autisme. Gennem et konkret
caseeksempel forbindes dagens generelle pointer med konkret paedagogisk praksis
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